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El Debate 
La Real Academia Española (por sus siglas, RAE) refiere que debate 
significa controversia, discusión, contienda, lucha, combate. Ahora bien, 
un debate implica explicar el punto de vista propio a fin de persuadir 
al contrario, todo ello en un clima de respeto. Es por ello que vamos a 
señalar algunas palabras clave en esta temática de debate y estas pudieran 
ser:

•	 Gestión de información actualizada

•	 Postura a defender

•	 Argumentos

•	 Domino del tema

•	 Respeto

•	 Tolerancia

•	 Moderador

•	 Saber escuchar

En cuanto a la gestión de la información actualizada es muy importante 
que para solventar esta característica o paso en la preparación rumbo 
a nuestro debate, indaguemos las temáticas en cuestión en diversas 
fuentes confiables y que éstas, además de confiables tengan el adjetivo de  
actualizadas, porque pudiera darse el caso de que sean fuentes confiables  
pero que, sin embargo, no son recientes, lo que podría provocar que 
parte de la información que empleemos ya haya sido descartada.

Y entonces si tenemos bases y fundamentos confiables a partir del análisis 
o comparación de los resultados que obtuvimos en la investigación 
vamos a estar en posibilidad de tener argumentos sólidos para la postura 
a defender y obviamente con la preparación debida podremos alcanzar 
el dominio del tema. 

Por otro lado,  también cabe resaltar que estas habilidades nos resultan 
de utilidad no sólo en el debate, disputa o discusión, sino en el propio 
caminar de nuestra vida pues permiten tener la posibilidad de expresar 
argumentos contundentes  en un clima de respeto y tolerancia, poniendo 
en  práctica el  saber escuchar a los demás. 

Ahora bien, para organizar un debate se deben tomar en cuenta los 
siguientes aspectos:

•	 La presencia de dos posturas: usualmente los temas que se tratan 
en los debates son abordados a través de dos posturas, a favor y 
en contra.
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GLOSARIO
Solventar: Dar 
solución a un asunto 
difícil.

Indagar: Intentar 
averiguar, inquirir 
algo discurriendo o 
con preguntas
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•	 El moderador: a fin de que las participaciones de los involucrados 
se ciñan a los tiempos correspondientes y en el orden indicado, 
se requiere de un moderador, quien hace la presentación del 
tema y señala los tiempos de participación.

•	 Las participaciones: todos los integrantes de cada bando 
participan en un orden previamente establecido. Esto es muy 
importante, ya que a veces alguien desea dar réplica a lo 
pronunciado por algún participante del otro bando pero no 
puede hacerlo hasta que llegue su turno. Asimismo, aun cuando 
determinados temas pueden provocar pasiones, no se debe 
interrumpir al que está hablando, no importa cuán en contra 
estemos de sus opiniones.

•	 El secretario: en un debate siempre se designa a un secretario, 
quien toma apuntes de los argumentos más importantes de cada 
participante, cerrando el debate con la lectura de los aspectos 
más importantes que pudo rescatar en su escrito.

•	 Los tiempos: aunque en muchas ocasiones queremos profundizar 
en un tema, los tiempos nos limitan. Esto no es capricho del 
moderador sino una verdadera participación democrática: todos 
los participantes deben hablar, por lo que los tiempos son breves. 
Se recomienda que, para que las participaciones sean efectivas, 
hay que ir al centro de lo que queremos decir, sin rodeos.

Ahora que conoces lo básico del debate, ¡llevémoslo a cabo!

GLOSARIO
Ceñir: Abreviar, 

reducir.

Réplica: Expresión, 
argumento o 

discurso con que 
se responde a otra 

persona a modo de 
oposición.
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