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PRUEBA DE GAPACIDAD DE OXIGENO

CONSITE EN CAMINAR UNA MILLA (L6 KM L0 Mg
RAPIDO POSBLE, SN CORRER 0 TROR, MIDIENDO
POSTERORMENTE LA FRECUNGIA CARDIACA. 7,7,

PRUEBA DE COOPER

GCONSISIE EN CORRER POR 12 MINUTOS
CONIABILIZANDO LA DISIANCGIA REGORRIDA.
PERMITE MEDIR NUESTRA GAPAGIDAD AEROBICA.

% EXISIEN VALORES DIFERENTES PARA LA PRUEBA DE
COOPER, DEPENDIENDO DE LA EDAD Y SEXO.



