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Lectura: Cosmovisión y cosmovisiones 
Rosa Margarita Salcedo Magaña 

La cosmovisión, en sentido literal, se refiere a la forma en que se visualiza 
el mundo; son percepciones, representaciones e imágenes que el hombre 
construye acerca del cosmos o universo a partir de su contacto con 
él; funciona como marco de referencia que contiene ideas, conceptos, 
creencias y otros elementos que nos permiten hacer interpretaciones 
de la realidad y dar sentido a nuestra propia existencia, de acuerdo con 
nuestro contexto y época en que vivimos.

Desde la aparición del hombre en la tierra, como ser racional único, 
siempre ha intentado explicar el origen de todo lo que ve a su alrededor. 
En su búsqueda incansable de conocimiento sobre las cosas ha utilizado 
la razón, los sentidos y, en los últimos tiempos, recursos tecnológicos que 
le han permitido deducir acontecimientos del pasado, así como llegar a 
lugares lejanos inimaginables (al planeta marte, por ejemplo).

A lo largo de la historia de la humanidad, hemos transitado por diferentes 
etapas explicativas o cosmovisiones que han ideo evolucionando a través 
del tiempo y adquirido un nombre de acuerdo con la perspectiva desde 
la que se construyen. Es a partir de eso que retomaremos tres de las 
principales cosmovisiones de las que se tiene conocimiento: mítica, 
religiosa y filosófica.

Cosmovisión mítica

En la antigüedad, las primeras culturas utilizaban la observación 
e imaginación para encontrar las respuestas a sus interrogantes, 
atribuyendo el poder absoluto a figuras míticas, reconocidas como los 
autores de todo lo que ocurría a su alrededor. Este tipo de pensamiento 
dio origen a los mitos y el conjunto de ello se conoce como mitología; 
se trata de narraciones fantásticas cuyos protagonistas principales eran 
dioses o deidades que ejercían un poder mágico, trasmundano, sobre 
los fenómenos naturales que ocurrían frente a ellos; a cada fenómeno 
correspondía un dios, de la lluvia, de la guerra, de la fertilidad, etc., 
asimismo, cada cultura le asignaba un nombre

Para evidenciar lo anterior tomamos de ejemplo tres civilizaciones 
antiguas: la nórdica, la griega y la mexica, cada una con sus usos y 
costumbres, características y época determinada en que existió, sin 
embargo, coinciden. Ellos eran los responsables de lo que ocurría en la 
vida cotidiana del hombre, dentro de cada cultura.

A continuación, algunos ejemplos:

Mitos: 
primera forma 
utilizada por el 
hombre, para 

explicar la 
realidad

abc
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Representaba Dios Cultura

Dios de dioses o dios 
principal

Odín* Nórdica

Zeus Griega

Itzamná Maya

Dios de la fertilidad Frey Nórdica

Afrodita Griega

Ixchel Maya

Dios de la guerra Odín* Nórdica

Ares Griega

Buluc Chabtan Maya

*Odín tenía varias funciones dentro de su cultura

Es así que los mitos representaron, en su momento, una forma sencilla 
y única de explicar los acontecimientos del mundo, responsabilizando a 
“los dioses” de todo lo que ocurría en la realidad, el hombre solamente se 
preocupaba por mantenerlos “contentos” con ofrendas y con el propósito 
de que fueran benévolos con el pueblo.

Cosmovisión religiosa

En otro momento de la historia del pensamiento del hombre se da un 
cambio de una visión politeísta (reconocimiento de varios dioses) a la de 
monoteísta, es decir, el reconocimiento de un Dios único todopoderoso 
que todo lo mueve “nada ocurre si no es su voluntad”.

A partir de este principio el hombre pone en manos de un solo dios 
su vida y los acontecimientos del mundo basados en un dogma de fe, 
sin más explicación que el mandato de ese dios único y superior y las 
sagradas escrituras por las que da. Ejemplos de ello, Jesucristo dentro del 
catolicismo como figura principal y sus sagradas escrituras, la biblia y 
Mahoma en el Islam y el Corán como libro sagrado, entre otros muchos 
que existen.
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Cosmovisión filosófica

Dentro de este proceso evolutivo llega un momento en el cual el 
hombre se libera del pensamiento mágico y religioso y comienza a 
explorar cuanto ocurre en la naturaleza y trata de encontrar su origen 
desde otras perspectivas, utilizando la razón como prioridad y tomando 
en consideración al fenómeno en sí y lo que ocurre a su alrededor, 
estableciendo relaciones causa – efecto, que lo explican. 

Un ejemplo sencillo de este proceso es la lluvia, la explicación de los 
ciclos por los que pasa; el agua en estado líquido se evapora pasando 
al estado gaseoso y se almacena en la atmósfera en forma de nubes que 
guardan humedad, se condensa (estado sólido) y vuelven a la tierra en 
forma líquida nuevamente. 

La observación sin prejuicios y la lógica, juegan un papel fundamental 
en la reflexión filosófica, es así que, por medio de ella, se puede llegar a 
crear ciencia.

Como podemos observar, las diferentes cosmovisiones tienen en común 
el objetivo de dar explicaciones de lo que ocurre alrededor, sin embargo, 
el punto de partida y los elementos que toma en consideración para 
resolver las interrogantes varían de una a otra, aun así, en su momento 
cumplieron un papel importante en la evaluación del pensamiento del 
hombre y lo siguen haciendo hasta el momento.
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